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Resumo. O trabalho compartilha experiéncias de agroecologia através da extensao
universitaria do Nucleo de Estudos e Extensdo em Agroecologia - NEEA e do Nucleo de
Pesquisa e Documentacdo Rural — NUPEDOR com atuacdo nos assentamentos da
regido de Araraquara/SP. O objetivo deste trabalho é mostrar como as atividades de
recuperacdo e valorizacdo do conhecimento sobre medicina tradicional e préaticas
agroecoldgicas de mulheres assentadas sao fatores importantes para geracdo de
trabalho e renda. Para levantamento dos saberes foram levantados junto as cooperadas
da COOPAM de Motuca os usos e praticas das plantas medicinais e temperos
cultivados, bem como o emprego de cada uma das culturas. Como resultados foram
sistematizados 0s usos no controle de pragas e doengas na agricultura e passou-se a
contar com a possibilidade de comercializacdo de produtos processados pelas mulheres
sob a forma desidratada.

Abstract. The work shares experiences of agroecology through the university extension
of the Nucleus of Studies and Extension in Agroecology - NEEA and of the Nucleus of
Rural Research and Documentation - NUPEDOR with action in the settlements of the
region of Araraquara / SP. The objective of this work is to show how the activities of
recovery and valorization of knowledge about traditional medicine and agroecological
practices of settled women are important factors for the generation of work and income.
In order to gather knowledge, the uses and practices of medicinal plants and cultivated
spices were used together with the cooperatives of COOPAM in Motuca, as well as the
use of each crop. As a result, the uses for pest and disease control in agriculture were
systematized and the possibility of commercialization of products processed by women
in a dehydrated form was started.

INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta os resultados do esforco do NEEA - Nucleo de
Estudos e Extensdo em Agroecologia - NEEA, ligado ao Nucleo de Pesquisa e
Documentacdo Rural — NUPEDOR em contribuir para o avanco da pesquisa, extensao

universitaria e formacdo de quadros profissionais, em diferentes areas e niveis de

Programa de pés-graduacdo em Desenvolvimento Territorial e Meio Ambiente — Universidade de
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conhecimento, como resultado das agdes de retorno social no meio rural, possibilitado

pelo CNPq para estruturacdo de nucleos agroecolégicos.

Vale destacar que nos projetos desenvolvidos pelo NUPEDOR sobre a questéo de
género foram identificadas relacdes diferenciadas entre homens e mulheres na
producdo, na geréncia do lote, associacfes e cooperativas, aléem dos lugares de
representatividade. A secundarizagdo da figura feminina como algo naturalizado,
especialmente em areas rurais onde a violéncia de todos os tipos e a exclusdo ocorre de
maneira velada; A resisténcia da mulher explicita ou envolta em uma teia de
invisibilidades que aparece na criatividade em resistir aos processos de dominag&o e nas
formas de uso dos espacos em disputa. Ao analisar as praticas e 0s conhecimentos
diarios em relacdo ao meio ambiente e a sustentabilidade, percebe-se a resisténcia de
mulheres na contramado de praticas convencionais de plantio impostos pela Revolugdo

Verde e relagOes de uso capitalista da terra.

A forca com que os processos de utilizacdo dos agroquimicos chegam aos
assentamentos, promovendo constrangimentos as formas tradicionais de uso da terra,
leva os assentados a se distanciarem da relacdo anterior e quase simbi6tica com o meio
ambiente. Generaliza-se como se fosse unica, a maneira “eficiente” como do pacote
tecno-agroquimico composto por sementes melhoradas, mecaniza¢do, insumos
quimicos e bioldgicos, viabilizando a modernizacdo agropecuaria, aumentando a
producdo por meio da padronizagdo em bases industriais. O discurso da produtividade e
lucratividade, fazem os pequenos produtores a buscarem tal eficiéncia produtiva sem,
no entanto, perceber o 6nus que acarretard a vida. Vida aqui entendida com proporgdes
ainda maiores do que apenas a saude individual, mas a uma relacdo universal de efeitos
tdo abrangentes que afetam ndo unicamente o corpo humano, mas diferentes espécies, o

clima e a propria relagdo da natureza com as culturas tradicionais e agricolas.

A partir desta orientacdo, os saberes tradicionais e 0s conhecimentos adquiridos
de forma geracional com o vivenciamento instintivo com a natureza, predominante nas
atividades femininas, sdo substituidos por praticas artificializadas e sintéticas. Neste

aspecto, o papel feminino no processo histérico é duplamente importante, primeiro por



ser, em grande medida, responsavel pela permanéncia da resisténcia de préticas
alternativas frente ao sistema da agricultura convencional, e segundo, por manterem
vivos e repassarem um conhecimento sobre saude, criacdo e meio ambiente mais

sustentavel para as novas geragoes.

Muitas das praticas naturais que a ciéncia tem chamado de Agroecologia tém se
conservado e tém sido praticadas em quintais, areas da agrovila, pomares, sitios e
hortas, nos quais a figura feminina prevalece como ponto central, de organizacédo e
cuidado destes espacos. Tais praticas foram levantadas em estudo das formas
agroecoldgicas de cultivos realizados por mulheres durante uma pesquisa do NEEA,
voltada a caracterizacdo do perfil de assentados e assentadas e das formas de producéo

exercidas por ambos.

Este levantamento teve como objetivo avaliar as praticas agroecolégicas nos
assentamentos Bela Vista do Chibarro e Monte Alegre. Deste estudo surgiu uma
demanda por parte das mulheres de um projeto de geracao de trabalho e renda voltado
especificamente para praticas femininas ligadas ao cultivo de ervas medicinais,

temperos e cheiros.

Juntamente com este levantamento houve a procura por parte de uma
Cooperativa do Assentamento Monte Alegre, a COOPAM, para fomentar o trabalho
com as mulheres. Neste processo, iniciou-se uma parceria para constituicdo do projeto
de producdo agroecoldgica de ervas medicinais para 0 processamento e escoamento

desses produtos.

A partir de entdo, constituiu-se um processo de levantamento de dados para a
formalizacdo da parceria entre a COOPAM e o NEEA/NUPEDOR. Foram realizadas
visitas em todos os lotes das mulheres interessadas em participar do projeto; dos quais,
foram realizados um perfil produtivo das ervas, formas de manejo e acervo visual, com
0 objetivo posterior de capacita-las em formas de manejo agroecoldgico, colheita,

processamento e embalamento.



METODOLOGIA

Como metodologia de trabalho para execucdo do projeto, destaca-se o
diagnéstico inicial de demandas realizado a partir de questionarios, observacdo de
campo e entrevista com 25 mulheres selecionadas como “potencialidades” pela
COOPAM. Posteriormente, verificou-se articulacdo do grupo, autoselecdo das mulheres

para processamento e organizagao do trabalho.

Desta forma, a escolha dos participantes seguiu trés caminhos: (1) assentados e
assentadas presentes nos cursos de biofertilizante, nos quais foram aplicados
questionarios de maneira aleatéria para analisar o grau de utilizacdo de praticas
tradicionais e/ou agroecoldgicas; (2) escolha de assentados e assentadas por indicacéo
da comunidade que sdo considerados produtores diversificados com préticas
agroecologicas, nos quais foram realizadas visitas aos lotes e registros em caderno de
campo e; (3) mulheres que sdo consideradas também pelas comunidades utilizadoras de
praticas medicinais tradicionais, com as quais fizemos entrevistas e registros em

caderno de campo.

Além desse levantamento, foram realizados uma pesquisa com 10 assentados e
assentadas, sendo 5 do Assentamento Monte Alegre e 5 do Bela Vista do Chibarro. A
escolha destes assentados se deu pela ligacdo com as atividades desenvolvidas ao longo
da pesquisa e que apresentaram interesse em participar. O levantamento dos saberes foi
realizado ao longo de 2 cursos de biofertilizantes, implementacdo de um SAF, visitas
técnicas, idas a campo esporadicas para realizacdo de etnografia dos lotes e coleta de
dados. Em muitos casos, a observacdo dos lotes e as praticas dos assentados e
assentadas serviam de caminho para a compreensdo do constante processo de conflito
existente entre os métodos utilizados, oriundos de casas agropecuarias, na assisténcia
técnica, nos programas agricolas, entre outros tantos, e as praticas tradicionais da
organizacdo da produgéo e/ou a diferenciagdo de praticas mais ou menos sustentaveis

entre homens e mulheres.



Quadro 1. Cronograma de atividades

Atividade

Descricéo / objetivo

e_evantamento do perfil das
mulheres;

eRetorno as mulheres sobre o
levantamento do perfil;

eVisita aos 6rgaos responsaveis
para encaminhamento do
projeto na Vigilancia Sanitaria
e na Secretaria de Saude.

Finalizacdo das entrevistas e visitas aos
lotes.
Processo organizativo da associagdo de

mulheres.

eCursos de capacitacao:
1)Formas de manejo do solo;
2)Formas de plantacéo agroecoldgica;
3)Formas de colheita e processamento
adequado das ervas;
4)Pratica e uso do maquinario;
5)Formacao de preco e boas praticas

de venda

Capacitar as mulheres para praticas
corretas de cultivo e processamento,

embalagem dos produtos.

Especializacdes técnicas para venda dos

produtos, embalagem e codigo de barra.

eEscoamento da producéo

Articulacdo com o grupo de mulheres
para contato e venda dos produtos em

varejoes, restaurantes, lojas e farmacias.

Fonte: Primeira autora (2016).

RESULTADOS

No levantamento inicial, verificou-se a percepcdo dos assentados e assentadas

participantes das atividades realizadas. O primeiro assunto destacado foi a trajetdria,

ponto considerado muito significativo quando se trata das relagcbes apresentadas nas

tabelas a seguir.




Tabela 1- Origem antes de vir para 0 assentamento

Numero de entrevistados %
Campo 7 70
Cidade | 3 (com passagem pelo campo) 30
Total 10 100

Fonte: Primeira autora (2016)

Como pode-se verificar na Tabela 1, em sua maioria, 0s participantes da

entrevista tém sua trajetoria ligada quase que integralmente ao campo. O outro grupo,

apesar de ter nascido na cidade, teve algum parente direto ou morou com a familia

algum tempo no campo antes de chegar ao assentamento. Outra informacéo relevante é

em relacdo aos tipos de producdo que indicam maior ou menor diversidade nos lotes

pesquisados, conforme a tabela 2:

Tabela 2 - Tipo de producdes a que se dedica

Variedade de cultivo por lote

Tipo de cultura Quantidade de Um Dois ou Quatro ou

lotes com as tipo trés tipos mais tipos
culturas

Hortalicas 6 - - 6

Legumes 9 - 3 6

Fruticultura 10 - - 10

Ervas medicinais 8 - - 8

Cana-de-agucar 5 5 - -

Graos (feijao, 3 - 3 -

milho e/ou soja)

Eucalipto 5 5 - -

Fonte: Primeira autora (2016)

A Tabela 2 ¢ interessante da perspectiva da diversificacdo, da quantidade e dos

tipos diferenciados de espécie dentro de uma mesma categoria, e sua relacdo com

praticas mais sustentaveis. Analisando a tabela de maneira mais aprofundada, verifica-



se que quanto maior a variedade de culturas e espécies de uma categoria (fruta,
hortalica, etc.), maior é a quantidade de lotes que apresentam esta diversificacdo. Por
outro lado, quanto menor é a variedade de espécies dentro de um tipo, menor € a
quantidade de lotes com estas culturas. O que significa dizer que ha uma maior
diversificacdo dos lotes especialmente ligada as culturas de fruticultura, legumes, ervas
medicinais e hortalicas. No outro conjunto, tem-se as culturas que exigem geralmente
um maior uso de insumos quimicos ou cana-de-acUcar, gréos, eucalipto e sementes
transgénicas (GOMES, 2015).

Ainda sobre este aspecto, € importante salientar que a Tabela 3 mostra que ao
considerar a quantidade dos lotes com cada cultura, foi possivel verificar que no
primeiro conjunto (hortalicas-6 lotes, legumes-9 lotes, fruticultura-10 lotes e ervas
medicinais-8 lotes) cada item representa sempre mais da metade dos lotes participantes
desta pesquisa (considerado que foram 10 entrevistados), concluindo-se que, se no
segundo conjunto de culturas mais comerciais ha 5 lotes produtores de cana, 5 de
eucalipto e 3 com graos, ha diversidade presente na maior parte destes lotes. Fato este
que se confirmou na escolha destes entrevistados durante a selecdo inicial da pesquisa
(GOMES, 2015).

Outro dado significativo a ser analisado para entender como as préaticas de
reeducacao auxiliam na mudanca de paradigma para uma producdo mais sustentavel, é
justamente analisar como se desenvolve o cultivo e os cuidados com a produgdo. A

Tabela 3 mostra como eles cuidam da producao.



Tabela 3 - Como ¢ realizada producao?

Tipo de Sem Com )
. Quais?
producéo veneno veneno
Hortalicas 7 2 Decis, Furadan, Amistar,
Legumes 5 4 Actara, Cabrio top,
Fruticultura 9 1 Roundap e outros que os
Ervas medicinais 8 - assentados nem souberam

Cana-de-aglUcar | - 5 dar os nomes.
Gréos 1 3
Eucalipto - 5
Total 30 20

Fonte: Primeira autora (2016)

Os dados séo interessantes por demonstrar que dentro de um mesmo lote existem
culturas em que ha utilizacdo de agrotdxicos, e outras onde ndo se utiliza veneno.
Verifica-se a composicdo de praticas convencionais e tradicionais como reflexo de
maultiplas influéncias nas préaticas dos assentados, visto que, a0 mesmo tempo em que ha
um lote com grande diversificagdo, como é o caso de um dos lotes no qual ocorreu o
curso de capacitacdo no Monte Alegre, em outros, verifica-se o intenso uso de veneno
por parte dos agricultores. No mesmo lote no qual encontra-se grande biodiversidade, o
titular do lote ao ser questionado se praticava alguma receita agroecolédgica ou alguma
producdo sem veneno, respondeu: “nada ¢é plantado sem veneno, ndo tem jeito, tudo tem
que usar fungicida, inseticida (...) a Unica receita que uso € a receita do rétulo do
veneno” (Entrevista, Sr. L.P., 2016).

Por outro lado, ao questionar outros assentados sobre a utilizacdo de veneno e
praticas agroecologicas, verificou-se respostas muito significativas como: “ndo utilizo
nada de quimico, meu veneno ¢ minha vigilancia e monitoramento com as plantinhas”
(Entrevista, Sra. S.), e em outra fala: “nada, ndo utilizo nada de veneno, deixo a
natureza agir” (Entrevista, Sra. M. de L., 2016). O que pode-se destacar ainda é que as
mulheres sempre se preocupam mais com a nao utilizacdo de insumos quimicos, devido

ao fato de serem em grande medida cuidadoras da alimentacdo da familia. Ha que se



salientar ainda que mesmo dentro deste quadro de contradicdo, 0 que permanece é a

relacdo da diversificacdo como indicada na Tabela 2 e 3, 0 menor uso de inseticida.

Ao examinar os dados da Tabela 3 e compara-los com a anterior, verifica-se que
esta relacdo é extremamente relevante, dado que nas hortalicas, na fruticultura, nos
legumes e nas ervas medicinais, a maior parte dos assentados declararam ndo usar
nenhum tipo de veneno. Percebe-se novamente que as ervas medicinais representam
essencialmente um espaco de atuacdo das mulheres no lote familiar; os dados mais uma
vez demonstram o olhar cuidadoso das mulheres para praticas agroecolégicas (GOMES,
2015).

Vale destacar que, mesmo frente a pressdo dos valores e conceitos impostos pela
agricultura convencional, o assentado e em especial a assentada expressam um caréater
de resisténcia da perspectiva camponesa, que mesmo frente as pressdes da modernidade,
insistem em preservar valores, saberes e praticas sustentaveis. Neste cendrio, é possivel
perceber uma convivéncia dialética entre 0s elementos discretos da agricultura

convencional e da agricultura camponesa.

Ainda durante as entrevistas, coleta de dados, etnografia, levantou-se o
questionamento junto aos assentados e assentadas sob o conhecimento deles em
agroecologia. As respostas variaram entre ndo saber, ndo ter ouvido falar, ou ainda,
conhecer 0 que é organico, 0 que para alguns é quase uma préatica inalcancéavel, para

todos os entraves que se colocam a producao deste tipo de alimento (Tabela 4).

Tabela 4 - Conhecimento da agroecologia

Vocé sabe o que é agroecologia?

“So6 entendo do rural, a vida interia usando agrotoxico”

“Nao sei nao, nem nunca ouvi falar!

“Eu sei o que é orginico”

“Naio sei 0 que é ndo” (Mas faz muitas praticas agroecoldgicas)

“Ja ouvi falar o que é, mas nao com este nome”

“Nao, nem sei 0 que €”

“Nunca ouvi falar”

Fonte: Prépria autora (2016).



O interessante é que, apesar da fala expressar o ndo conhecimento sobre o que é a
agroecologia, muitos deles em seus lotes e préaticas diarias a realizam, praticas que se
inserem claramente dentro da Agroecologia sem, no entanto, transferir este saber para o
conceito. Os técnicos ou extensionistas tomam uma postura de desenvolvimento de
agroecologia e pensam levar um saber desconhecido para os agricultores, contudo, com
esta postura impositiva ndo estdo efetivamente praticando a agroecologia. Este fato
decorre pelo simples motivo da agroecologia considerar que na perspectiva da
sustentabilidade e da racionalidade ambiental, as relacdes das comunidades tradicionais,
indigenas ou camponesas com 0 meio sdo essenciais na conservacgao da natureza (LEFF,
2009, GOMES, 2015).

Um dado significativo neste processo é que hd um namero de mulheres titulares
de lote que possuem uma organizacao produtiva diferenciada, seja quanto a forma de
produzir sem agrotdxicos ou aos quintais altamente biodiversos, o que refletiu no
inventario das mulheres de identificacdo das espécies de ervas medicinais reguladas
quanto ao uso pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Além das
ervas registradas pela agéncia identificou-se uma riqueza de outras ervas medicinais,
aromaticas e de temperos produzidas consorciadas as outras espécies frutiferas ou

hortalicas.

RESULTADOS

Face ao perfil produtivo dos lotes das mulheres entrevistadas, foi possivel
verificar as ervas medicinais e suas formas de utilizacdo. Das ervas levantadas, 40 delas
foram identificadas nos lotes das entrevistadas. Foram ainda identificadas outras ervas,
como temperos muito utilizadas popularmente para alimentagdo, cosméticos ou

remédios, que sdo comercializadas em lojas especializadas.

Neste sentido, ao longo das atividades empreendidas, levantaram-se receitas e
praticas utilizadas pelos assentados e assentadas, descritas e discutidas sob a ética de

seus usos cientificos. Vale salientar que esta coleta se deu ao longo da regéncia do



projeto, mas se concentrou especialmente na analise do papel feminino no engajamento

das préticas agroecologicas.

Sob tais aspectos, verificou-se a existéncia de praticas sustentaveis misturadas
com préticas quimicas que merecem cuidadosamente ser estudadas. Ao mesmo tempo,
também identificamos praticas consideradas agroecoldgicas, como a diversificacdo dos
canteiros com outras espécies de plantas como pimenta, alho, ervas medicinais ou
outros. Estas Ultimas praticadas essencialmente por mulheres que na experenciacao dos
cuidados diérios com as hortas, com os quintais e criacdo vao identificando
possibilidades outras e alternativas.

Dentro das inUmeras possibilidades pontuadas sobre a associacdo da
biodiversidade as produgdes destacaram-se dois usos que nos chamaram mais atencéo.
O primeiro deles é quanto aos lotes em que 0s entrevistados e entrevistadas declaravam
ndo utilizar nenhum tipo de veneno, apenas técnicas de controle de pragas naturais
como biofetilizantes e/ou ervas medicinais consorciadas nos canteiros de horta. Nestes
lotes, além destas técnicas, a quantidade de biodiversidade, tanto na conservagdo das
matas ciliares quando dentro do lote, foram superiores a todos os lotes visitados ao
longo da pesquisa, e, um dado interessante a respeito deste item foi a observacdo da
concentracdo de borboletas. Sob este ponto de vista, destacamos como um indicativo do
equilibrio do meio é justamente um conjunto de seres vivos, entre eles aranhas,
formigas, besouros, passaros entre outros, que ajudam na harmonizagdo das condi¢des
ambientais. Fato que decorre do controle ambiental dos individuos e ainda porque
servem como polinizadoras e inimigas naturais de alguns insetos e pragas. O segundo
ponto em destaque € 0 uso das ervas medicinais como meétodos antipragas, fungicidas e
medicinais curativos e, entre as mulheres encontramos a grande fonte de conhecimento.
Como trata-se de um conjunto de saberes ligados as ervas, destacaremos as analises em
trés grupos, o primeiro como préticas ligadas a producdo, o segundo ligado a criacdo e 0
terceiro & saude humana, todos estes de dominio fundamentalmente feminino. O
conhecimento amplo de usos e técnicas ligados as ervas medicinais e ao embolado de
espécies, considerados como estratégias de conservagdo do meio ambiente sdo praticas

préprias das mulheres no seu dia-a-dia.



Dentre os dados levantados, salientamos que ainda foram citados mais de 35
tipos de ervas, optando-se em ndo as descrever aqui pelo fato de serem utilizadas.
Verifica-se que a maior parte destas ervas estdo regulamentadas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, por meio da Resolucdo da Diretoria Colegiada -
RDC N° 10, de 9 de marco de 2010, e sdo inclusive indicadas como medicamentos
complementares aos alopaticos. Segundo esta resolucdo compreende-se por cha: “o
produto que deve ser designado de ‘Cha’, seguido do nome comum da espécie vegetal
utilizada, podendo ser acrescido do processo de obtencdo e ou caracteristica especifica.

Podem ser utilizadas denominagdes consagradas pelo uso” (ANVISA, 2010).

E possivel verificar nesta analise que a todo o momento ha resgate de
sentimentos de permanéncia e resisténcia das praticas tradicionais, mesmo frente a
ofensiva da agricultura convencional. Na medida em que os principios da Revolugdo
Verde avancam, encontram-se Varios caminhos criativos de convivéncia para resgate de
praticas tradicionais, ora ressignificadas pelas novas geracdes, que ddao o tom da
permanéncia cultural e patrimonial ao grupo local. E sobre esta simbiose o0 assentado e
assentada incorporam técnicas da agricultura convencional a tradicional, como resultado
da realidade, das dificuldades, daquilo que eles tém disponivel para resolver seus

problemas de producdo e, essencialmente de sua experiéncia vivida.

As mulheres assentadas, no entanto, representam um caminho através de seus
conhecimentos sobre a diversidade e as alternativas para 0s nao usos de agroquimicos
que podem ser consideradas como um caminho para a transicdo para uma outra
agricultura mais saudavel. O conhecimento e os espacos de atuacdo destas mulheres,
que historicamente foi considerado de menor valor econémico e social na sociedade
capitalista masculinizada, sob a perspectiva da agroecologia e de uma vida mais
sustentavel passam a ser, como demonstrado nestes dados, um caminho possivel para a

ressignificacdo da agricultura convencional.
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